
miteinander  
entdecken –  
voneinander  
lernen

www.dreizeit.org

Jetzt informieren:
Einfach auf der Website www.dreizeit.org  
unter »Mitmachen« anmelden oder eine  
E-Mail an info@dreizeit.org senden.

Für Rückfragen oder weitere Informationen  
erreicht Ihr das dreizeit-Team für Dortmund  
und Herne über die 0231/5869614-0  
und für Marl über die 0176/76664734.

Ansprechpartnerin für 
Dortmund und Herne: 

Dipl.-Psych.  
Judith Pöstgens

0231/5869614-0

Ansprechpartnerin 
für Marl:  
Susanne Effing
0176/76664734

ein projekt der mit unterstützung

 F
ot

os
: S

us
an

n
e 

E
ffi

n
g:

 P
ri

va
t;

 J
ud

it
h 

Pö
st

ge
n

s:
 P

ri
va

t;
 W

al
d:

 M
ar

io
n

 M
et

zg
er

; E
rn

äh
ru

n
g:

 W
ol

fg
an

g 
B

el
lw

in
ke

l; 
La

n
dw

ir
ts

ch
af

t:
 O

liv
er

 S
ch

ap
er

. V
.i.

S.
d.

P.
 w

er
t-

vo
ll 

gg
m

bh
, W

ei
ß

en
bu

rg
er

 S
tr

. 2
3

, 4
4

1
3

5
 D

or
tm

un
d

partner

Wie kommt 
der Apfel 
in den Saft?

Welche Tiere 
leben hier 
im Wald?

Welche
Pflanzen 
kann man 
essen?



»Draußen in der Natur gibt es für  
Kinder viel zu entdecken – vor allem 
dann, wenn sie dabei einen ver- 
lässlichen großen Freund als Paten  
an ihrer Seite haben.«

Patenschaften stärken und fördern die  
Entwicklung junger Menschen – schon ein  
bisschen Zeit bewirkt Großes.

Wer? 

Wie?
 2–4 Treffen im Monat für 1 Jahr.

 Gemeinsam erkunden Kinder und 
Pat*innen ihre Stadt und sind unter 
anderem in den Themenfeldern Wald, 
Landwirtschaft und Ernährung  
unterwegs.

Wo?
Dortmund   &  Herne   &  Marl

ehrenamtlicher  
Erwachsener

1
Kinder im 
Grundschulalter

2
dreizeit-Tandem
1+ =

Entdecken,  
(be)greifen,  
erleben – so  
funktioniertʼs!

ʼ̓

Die Teilnahme ist kostenlos!


